M VASPER
‘ CAPACITA

Modulo IV: Medidas Generales de
Prevencion y Control de IAAS

Protocolos Avanzados para Profesionales de la Salud




Evolucion del paradigma
de proteccion biologica

1987 o

» Actualidad

Proteccion Universal
Enfoque reactivo ante riesgo VIH/VHB
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25
2

Higiene de manos

Manejo seguro
del entorno

Precauciones
Estandar

”
—
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Higiene respiratoria

Universalidad de Fluidos

Aplicacion transversal sin importar el diagnéstico base;
todos los fluidos son potencialmente infectantes
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Uso de EPP

%

Prevencion de
accidentes
cortopunzantes
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Dinamica microbiologica
~ de la colonizacion cutanea

Flora Transitoria e
« Ubicacion: Estrato corneo

« Patogenicidad: Alta (Causa
principal de IAAS)

» Dinamica: Adquisicion por
contacto directo con
pacientes/fomites

* Remocion: Corta
supervivencia, facil
erradicacion mecanica o
quimica

—» Flora Residente

+ Ubicacion: Capas profundas

+ Patogenicidad: Baja (Riesgo
en cavidades estériles)

+ Dinamica: Poblacién
estable, supervivencia

- prolongada

S * Remocion: Dificil eliminacion

por friccion superficial
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Algoritmo clinico para la seleccion +
del metodo de higiene de manos

| ¢Manos visiblemente sucias o
| sospecha/certeza de exposicion
| a Clostridium difficile?

No

Lavado Clinico (Agua + Jabon) Friccion (Alcohol Gel)
Justificacion: Arrastre mecanico absoluto Limite Clinico: Uso maximo de 5
indispensable. El alcohol no posee actividad pacientes consecutivos antes de
esporicida contra C. difficile. requerir lavado mecanico.

[ REQUISITO TRANSVERSAL: Aplicacion antes/después del contacto con paciente, al retirar guantes y tras riesgo de exposicion a fluidos. ]

M Gemini Notebook




Secuencia anatomica
centripeta del lavado
quirurgico

(Limpieza con espatula

{1. Unas

Parametros Criticos

» Posicionamiento: Manos siempre
por sobre el nivel del codo.

* Tiempo: 3 a 5 minutos.

» Secado: Compresa esteril.

» Grifo: Cierre aséptico (codo/pie).

) '

(2. Dedos y espacios
Linterdigitales

(
LB' Palmay Dorsoj
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4. Muneca]
-

( S
[ 5. Antebrazo | /\ ALERT RED

REGLA DE ORO:
Nunca retroceder a
una zona anatomica
ya lavada.




Criterios topograficos para la seleccion de barreras de

proteccion personal

Via Aérea: Respiradores N95 <

Indicacion estricta exclusivamente
para aislamiento respiratorio por
aerosoles.

— 0jos y Rostro: Proteccion Facial

Torso: Delantal Impermeable <

Indicado para prevencion de
salpicaduras. Remocion
simultanea o posterior a guantes
con higiene inmediata.

Opcion A: Mascarilla quirargica +
Antiparras selladas (lentes opticos no
reemplazan antiparras).

Opcion B: Escudo facial integral
transparente (reemplaza mascarilla 'y
antiparras ante riesgo de salpicaduras).

—» Manos: Guantes

De procedimiento (un uso) vs. Estériles
(invasivos).

Regla estricta: Cambio ineludible al
transitar de zona contaminada a zona
limpia dentro del mismo paciente.
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Ergonomia de bioseguridad en el
manejo de riesgo cortopunzante

Definicion de Exposicion:
Lesion percutanea o contacto mucoso
con fluidos estériles o sangre.

Prohibicion absoluta de
recapsular, curvar o
apuntar agujas hacia
el operador.

3/4 (75%)

Atributos del contenedor:

en zona sucia. Desecho obligatorio al alcanzar la
capacidad maxima permitida.

Material resistente, impermeable, anclado fisicamente




Arquitectura clinica de la técnica aseéeptica

en intervenciones invasivas

Objetivo: Reduccion absoluta de contaminacion microbiana al acceder a cavidades bioldgicas
habitualmente estériles.

2

bata estéril. i

L
)

DAN.

™ N .
1. Higiene 2. Antisepsia 3. Barreras 4. Procesamiento 5. Topografia
Higiene de manos Preparacion Uso de guantes, Instrumental bajo Creacion y
avanzada quimica de la piel gorro, mascarilla y SBE (Sistema de mantenimiento
(Quirdrgica). del paciente. Barrera Estéril) o del perimetro del

Campo Estéril.




Farmacodinamia comparada de antisépticos de uso

hospitalario

Agente Quimico Latencia

Efecto Residual

Perfil y Contraindicaciones

Alcohol Etilico _‘-®

15 segundos

Clorhexidina @

3 minutos

Povidona Yodada

1.5 a 2 horas

fo—

Bajo

ARiEp

Excelente
(hasta 6 horas)

i )

Moderado
(2 a 3 horas)

Espectro amplio.

NO elimina esporas.

Contraindicado en piel dafnada e inactivo
frente a materia organica.

Minima inactivacion por sangre.

Fotolabil.

Contraindicacion absoluta en cirugia
oftalmica/neuroquirurgica (ototoxico/dano
corneal).

Espectro amplio.

Contraindicado por alergia al yodo.
Evitar uso prolongado en embarazo y
lactancia.
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El Blueprint Clinico

Ecologia espacial y mapeo térmico de
riesgo en la unidad del paciente

Zonas Rojas: Alto Contacto | Zonas Azules: Bajo Contacto
 Foco primario de transferencia microbiana (manillas, barandas,  Riesgo secundario o precipitacion de aerosoles (cielos, pisos,
monitores). | muros).
« Intervencion: Aseo Concurrente. Ejecutado durante la hospitalizacion = * Intervencion: Aseo Terminal. Ejecutado al alta médica. Cobertura

activa, enfocado exclusivamente en estas superficies. estructural total, integrando lavado profundo de colchén y muros.
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Perfiles de eficacia quimica parala
desinfeccion de fomites hospitalarios

Agente Quimico

Perfil de Eficacia

Limitaciones y Manejo

Alcoholes (Etilico 70° /
Isopropilico 99%)

' Productos Clorados
& (Hipoclorito)

Rapido, volatil, sin residuos.
99% ideal para monitores.

Espectro absoluto. Corrosivoen
metales.

Limitacion: Inactivo con materia organica. Sin
accion esporicida.

Alerta: NUNCA usar como antiséptico para
venopunciones (vasodilatador).

Dato Critico: Concentracion al 0,5% es
obllgatorla para lnactlvar esporas de C difficile.

-
!r'\'-"\ r\ [/y.‘ ‘,/ f o b 12a3Y/~1 ariTein
Manejo: Preparacion diaria, envase opaco

J \ N MmMazelar oomd ~tadlalals
\lk/t l:,, IV 1111l .\/.“.)?Wl QUIVUV Y.

Amonios Cuaternarios

Amplio espectro, no corrosivos,
altisima compatibilidad
plastica/metadlica (incubadoras,
bombas).

Manejo: Dilucion centralizada (prevencion de
toxicidad dérmica).
Ideal para limpieza concurrente.
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Cadena de valor del proceso
centralizado de esterilizacion

clinica

1. Recepcidn

Material
contaminado

3. Inspeccion 4. SBE

Revision optica Preparacion y
minuciosa Sistema Barrera
Estéril

Ruta Critica: La proteccion de microorganismos
dentro de materia organica anula la penetracion
fisica y quimica en las etapas S y 6.

 Macro-Variables de Resistencia:
~ Carga bacteriana, bio-film/materia
~ organica, pH, y minerales (calcio).

5. Exposicion

Agente
Esterilizante / DAN

6. Almacenamiento

Distribucion
aséptica
biosegura




Matriz topografica de decision clinica:
Clasificacion de Spaulding
i s Sia S S Contacto B “' :Requisitolneludible

| Articulos Criticos | Penetran tejidos bioldgicos ESTERILIZACION ABSOLUTA
estériles o sistema vascular (gj.
 bisturi, catéteres).

Articulos Semicriticos Contacto con mucosas intactas o | ESTERILIZACION (ideal) o
piel no intacta (ej. endoscopios, Desinfeccion de Alto Nivel |
' tubos endotraqueales). ' (DAN) (si es termosensible).
B - Contacto Requisito
Articulos No Criticos Contacto exclusivo con piel Limpieza concurrente /
intacta del paciente Desinfeccion de bajo o medio
(ej. esfingomandémetros). nivel.
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Espectro biocida y perfil de compatibilidad

de tecnologias de esterilizacion

: Gold Standard. (V) (V) (X)
?:J?gg:\gfdo Accion penetrante por Elimina priones No toxico Incompatible con
vapor a presion. termosensibles
Alta temperatura. (X) (X) (X)
&adoirni?)co Unico apto para Proceso lento NO elimina Incompatible con
P polvos y aceites. priones termosensibles
Oxido de Gas volatilizado. (v) (X) 9 9
Etileno (ETO) Ll B aglomee Protege Toxico NO elimina | Incompatible
lumenes estrechos. termosensibles priones con silicona

DAN
(Quimica)

Acido Peracético,
Glutaraldehido, OPA.

Destruye microorganismos en material semicritico termosensible.

Excepcion: Altas cargas de esporas bacterianas.
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Segregacion ambiental REAS y flujograma de urgencia
post-exposicion

Disposicion de Origen (REAS) Algoritmo de Accion: Accidente Percutaneo

1. Suspender

Detener la actividad clinica inmediatamente.
Bolsa Negra:

Residuos comunes / no peligrosos.

2. Manejo Local

Favorecer sangrado sin hiper-compresion. Lavar
exclusivamente con agua/suero fisiolégico.

Bolsa Roja/Amarilla: Residuos
infecciosos, peligro bioldgico directo. PROHIBICION ESTRICTA

No succionar. No aplicar sustancias irritantes (cloro/alcohol).

Contenedor Rigido: 3. Aislar e Informar
Cortopunzantes (Limite 3/4).

Cubrir con apdsito estéril. Notificar a jefatura para
derivacion urgente y profilaxis (VIH/VHB).
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