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RIESGO: o< VASPER

- Condiciones de peligro o vulnerabilidad que ponen
en riesgo la calidad de vida de los trabajadores de
salud dadas por condiciones inseguras de trabajo




ALGUNAS DEFINICIONES: o VASPER

IDENTIFICACION DE RIESGO: Etapa inicial fundamental que se logra solamente
teniendo un conocimiento acabado de todas las etapas u operaciones que en un

trabajo determinado se efectuan.

ACCIDENTE: Acontecimiento no deseado que resulta en dafo fisico a las personas

(lesion o enfermedad ocupacional).

INCIDENTE: Acontecimiento no deseado que bajo circunstancias algo diferentes

pudo haber desencadenado en un dafio fisico, lesion o enfermedad.



ALGUNAS DEFINICIONES: o VASPER

RIESGO FISICO: Riesgos generados por agentes fisicos tales como las radiaciones
lonizantes, no ionizantes. Ejemplo rayos X, radiacion gamma, alfa, radiacion UV, IR,

Laser, Campos electromagnéticos generados por altos voltajes etc.
RIESGO QUIMICO: Riesgo asociado a sustancias quimicas tales como gases,
vapores, humos metalicos, particulas, fibras de algodon, aerosoles, sustancias

corrosivas tanto acidas como causticas etc.

RIESGO BIOLOGICO: Riesgo asociado a virus, bacterias etc.



ALGUNAS DEFINICIONES: o VASPER

RIESGO ERGONOMICO: Probabilidad de sufrir lesiones musculo-esqueléticas
debido a una mala interaccion entre el trabajador y su puesto, causados por posturas
forzadas, movimientos repetitivos, manejo manual de cargas y factores ambientales.
Estas condiciones provocan fatiga, dolor y enfermedades cronicas (tunel carpiano,

lumbalgias).

RIESGO PSICOSOCIAL LABORAL: son deficiencias en la organizacion, gestion vy
entorno social del trabajo que pueden afectar la salud fisica, mental y social del
trabajador. Se originan por una mala gestion, provocando estrés, burnout, acoso
laboral (mobbing) y agotamiento. Ejemplos clave incluyen carga de trabajo excesiva,
falta de control, liderazgo inadecuado, inseguridad contractual y desequilibrio familia-

trabajo.



ALGUNAS DEFINICIONES:
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RIESGOS BIOLOGICOS:

Los riesgos biolégicos corresponden a la exposicion a
microorganismos como bacterias, virus, hongos o parasitos, que
pueden provocar enfermedades.

En el ambito hospitalario, este riesgo es especialmente alto
debido al contacto con pacientes, fluidos corporales y material
contaminado.




RIESGOS BIOLOGICOS- VIAS DE ENTRADAS: ol VASPER

CAPACITA

Los agentes bioldgicos pueden ingresar al cuerpo a través de
distintas vias. La via respiratoria ocurre al inhalar microorganismos
presentes en el aire. La via digestiva se produce por ingestion
accidental. La via dermica ocurre por contacto con la piel,
especialmente si existen heridas. Finalmente, la via parenteral
incluye pinchazos, cortes o contacto con mucosas.

Comprender estas vias permite tomar mejores medidas de
proteccion.



RIESGOS BIOLOGICOS- ViAS DE ENTRADA: o< VASPER
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RIESGOS BIOLOGICOS- MEDIDAS PREVENTIVAS:

La prevencion de los riesgos biologicos se basa en las
precauciones estandar. Esto implica considerar que todo
material puede ser potencialmente infeccioso.

El lavado de manos frecuente, el uso adecuado de elementos
de proteccion personal y el cuidado de la piel son medidas
fundamentales para evitar contagios.



RIESGOS BIOLOGICOS- MEDIDAS PREVENTIVAS: o VASPER
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RIESGOS BIOLOGICOS- MANEJO DE CORTOPUNZANTES: o VASPER

Los objetos cortopunzantes representan uno de los mayores
riesgos en el ambito de la salud. Una manipulacion incorrecta
puede provocar accidentes graves.

Es fundamental no reencapsular agujas, eliminarlas
iInmediatamente en contenedores rigidos y evitar que estos se
sobrellenan.



RIESGOS BIOLOGICOS- MANEJO DE CORTOPUNZANTES: o< VASPER




RIESGOS BIOLOGICOS- ACTUACION FRENTE A ACCIDENTES BIOLOGICOS:

Ante un accidente, como un pinchazo o una salpicadura, es
fundamental actuar de inmediato. Se debe lavar la zona

afectada con agua y jabon, evitar el uso de sustancias
Irritantes y reportar el evento.

La notificacion oportuna permite recibir atencion adecuada y
prevenir complicaciones.



RIESGOS BIOLOGICOS- ACTUACION FRENTE A ACCIDENTES BIOLOGICOS:

il

shutterstock.com » 2545918457



RIESGOsS QUINICOS



RIESGOS QUIMICOS: o VASPER

Los riesgos quimicos estan asociados a la exposicion a sustancias
peligrosas presentes en productos de limpieza, desinfeccion o
medicamentos.

Muchas veces, estos riesgos no generan efectos inmediatos, sino
gue se acumulan en el tiempo, afectando la salud a largo plazo.

En el entorno hospitalario se utilizan diversas sustancias quimicas
como desinfectantes, alcoholes, gases anestésicos Yy
medicamentos.

El contacto frecuente con estas sustancias requiere un manejo
cuidadoso y el uso de proteccion adecuada.



RIESGOS QUIMICOS: o VASPER

Las sustancias quimicas mas comunes en el area de salud son:

e Medicamentos y sustancias farmacéuticas: algunos medicamentos,
especialmente los citotoxicos y quimioterapéuticos, son altamente
peligrosos si Nno se manejan correctamente.

e Desinfectantes y detergentes: productos como hipoclorito de sodio,
alcohol, amoniaco y otros agentes de limpieza que pueden ser irritantes
O toxicos.

e Reactivos de laboratorio: sustancias quimicas utilizadas en analisis
clinicos, investigaciones y diagnodsticos, muchas de las cuales son
corrosivas, toxicas o inflamables.

e Residuos quimicos: residuos de medicamentos, productos quimicos
caducados o contaminados que requieren manejo especial.

e Material de mantenimiento: lubricantes, solventes y otros productos
utilizados en el mantenimiento de equipos e instalaciones.



RIESGOS QUIMICOS:

Las sustancias quimicas pueden ser inflamables, toxicas, corrosivas o irritantes.
Cada una de estas caracteristicas implica un tipo de riesgo distinto.

« Inflamables: Los solidos, liquidos y gases que pueden inflamarse con el aire y
continuar ardiendo.




RIESGOS QUIMICOS: o VASPER

« Explosivos: Las sustancias y preparados sélidos, liquidos, pastosos o gelatinosos
gue, reaccionan violentamente con la accion de una llama, del calor, de un choque o
del rozamiento y provocan una explosion.
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RIESGOS QUIMICOS: o VASPER

» Corrosivos: Las sustancias y preparados que en contacto con tejidos vivos puedan
ejercer una accion destructiva de los mismos.




RIESGOS QUIMICOS: o< VASPER

« TOXicos: Las sustancias y preparados que, por inhalacion, ingestion o penetracion
cutanea en pequeiias cantidades, puedan provocar efectos agudos o cronicos e
incluso la muerte.




RIESGOS QUIMICOS:
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VASPER

CAPACITA

Pueden entrar al organismo a través de diferentes
vias:

> -~ Alimentos Contaminados
Via oral ~Cigarrillos

Vi Rt
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RIESGOS QUIMICOS- RIESGOS LABORALES ASOCIADOS: o VASPER

1. Exposicién por contacto cutaneo o ocular: muchos productos quimicos
pueden causar quemaduras, irritaciones o sensibilizacion en la piel y los
0jos. La exposicion accidental puede ocurrir durante la preparacion,
manipulacion, transporte o limpieza de residuos.

2. Inhalacién de vapores o aerosoles: algunos productos liberan vapores
toxicos o inflamables que, al ser inhalados, pueden afectar las vias
respiratorias, causar intoxicaciones o problemas a largo plazo como
asma o enfermedades pulmonares.

3. Ingestién accidental: aunque menos frecuente, puede ocurrir si los
trabajadores comen o beben en areas contaminadas o si hay
contaminacion cruzada en utensilios o manos sin lavar.



RIESGOS QUIMICOS- RIESGOS LABORALES ASOCIADOS: o< VASPER

4. Riesgo de incendios y explosiones: ciertos productos quimicos son
inflamables o reactivos, y su manejo inadecuado puede provocar
incendios o explosiones, poniendo en peligro a todo el personal y las
instalaciones.

5. Riesgo de intoxicacién crénica: exposiciones repetidas o prolongadas a
sustancias quimicas peligrosas pueden derivar en efectos adversos a
largo plazo, como danos en organos, alteraciones genéticas o cancer.



RIESGOS QUIMICOS- ROTULADO: VASPER
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W VASPER

RIESGOS QUIMICOS- SIMBOLOGIA:

Simbolos de riesgo en los reactivos.
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RIESGOS QUIMICOS- SIMBOLOGIA:

NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

MORTAL - DEBAJO DE 25°
- MUY PELIGROSO -DEBAJODE 3T ¢
- PELIGROSO DEBAJO DE 93
POCO PELIGROSO 1-SOBRE 83" ¢
- SIN RIESGO 0 -NO SE

INFLAMABILIDAD FLANA

RIESGOS
A LA SALUD

RIESGO RIESGO REACTIVIDAD
ESPECIFICO ESPECIFICO ¥ BT
1 - INESTABLE EN CASO
0X - OXIDANTE DN CALBNDASEATO
COR - CORROSIVO 2 - INESTABLE EN CASO
4* . RADIOACTIVO OF CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
3 - PUEDE EXPLOTAR EN CASO
‘W - NO USAR AGUA DE CHOQUE O CALENTAMIENTO
£ -RIESGO BIOLOGICO 4 - PUEDE EXPLOTAR




RIESGOS QUIMICOS: o< VASPER

EFECTOS DE AGENTES DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS <
Agente Uso Efecto Medidas de control
Glutaraldehido Desinfectante Irritacién de los ojos, Irritacion Guantes impermeables de hule

faringea y pulmonar, dermatitis sintéticos, de butilo o nitrilo,

nivel ks 4 : .
alto nive alérgica, afectar al sistema nervioso, no de latex; gafas protectoras,
alopecia, quemaduras quimicas. delantal impermeable,
mascara con filtro para
proteger |as vias aéreas
Amonio Desinfectante  Dermatitis; irritante para las vias Utilizar guantes y cubre boca
cuaternario respiratorias , 0jos y mucosas. para su  preparacién vy
aplicacion,
Hipocloritos Desinfectante Dano tisular, desde irritacion a No preparar soluciones
necrosis; La mezcla con amonios concentradas en  lugares
puede producir cloramina o gases cerrados; uso de medios de

clorados que producen sintomas

respiratorios. La ingestion provoca proteccion como guantes Y
lesiones graves en la mucosa cubre boca. No mezclar con
gastrointestinal. Es muy irritante amonios

para la piel y mucosas.



RIESGOS QUIMICOS:

EFECTOS DE AGENTES DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS =

Agente
Clor- hexidina

| Yodo-Povidona

Uso

Desinfectante
y antiséptico

Desinfectante
y antiseptico

Efecto

Dermatitis por contacto y
fotosensibilidad, trastornos del
gusto, coloracion de la lengua y los
dientes, ototoxicidad, conjuntivitis,
dafo de la cornea; puede causar
sordera, no se deben realizar
instilaciones de oido.

La inhalacion a vapores puede
producir severa irritacion, edema de
la glotis, bronquitis, estomatitis y
faringitis, ademas de cefalea,
confusion mental, deliric vy
alucinaciones. Hepatotoxicidad con
elevacion de transaminasas y de
bilirrubina;  insuficiencia  renal;
acidosis metabdlica por toxicidad
del yodo. Neutropenia, hemdlisis y

necrosis en la piel

Medidas de control

Uso de los medios de
proteccion adecuados; si es
alérgico a la clorhexidina no
debe tener contacto con este

producto

Uso de los medios de
proteccion (nasal, guantes); no
deben manipularlo personas
alérgicas al yodo.



RIESGOS QUIMICOS- RECOMENDACIONES GENERALES: o< VASPER

i -~ : L.
-Mantener la cantidad almacenada al minimo operativo llevando un registro
actualizado de productos almacenados.

-Organizar el almacén de productos quimicos considerando las caracteristicas de
peligrosidad de los productos y sus incompatibilidades, y no atendiendo a la
facilidad de busqueda .

*Agrupe los de caracteristicas similares.
*Separe los incompatibles.

*Aisle o confine los de caracteristicas especiales (muy toxicos, cancerigenos,
explosivos, pestilentes, etc.).

- Compruebe que todos los productos estéen adecuadamente envasados y etiquetados.
*Revisar el buen estado del envase y |a eficacia de los tapones.
*Los envases se cogeran con seguridad para impedir caidas o derrames.

«Siempre que sea posible, los productos inflamables, toxicos 0 muy téxicos deberan
almacenarse en envases de metal o plastico, antes que de vidrio.



RIESGOS QUIMICOS- RECOMENDACIONES GENERALES: o VASPER

«Emplee armarios de seguridad para almacenar pro- ductos (
agresivos, situando en las baldas inferiores los envases mas pesados
asi como los acidos y bases fuertes.

«Emplee frigorificos antideflagrantes o de seguridad
aumentada para almacenar productos inflamables muy
volatiles.

«El almacén de productos quimicos es un lugar solo para
almacenar. Nunca se debe trabajar en ese lugar.

«Las zonas de almacenamiento deben estar limpias y
ordenadas y claramente senalizadas.

«Se debe disponer de duchas de seguridad y fuentes
lavaojos, asi como un lugar para lavarse las manos vy la cara [

con jabon. ' b
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RIESGOS FiSICOS: VASPER

ILUMINACION




RIESGOS FiSICOS: o VASPER

Los riesgos fisicos incluyen la exposicion a radiaciones, ruido,
vibraciones y otros factores ambientales.

En el area de salud, destacan las radiaciones utilizadas en
procedimientos diagnosticos y terapéuticos.

Las radiaciones pueden ser ionizantes, como los rayos X, 0 no
lonizantes, como la radiacion ultravioleta o laser.

Las radiaciones ionizantes son mas peligrosas, ya que pueden
alterar las celulas del organismo.



RIESGOS FiSICOS:

RIESGO ELECTRICO

SOLO PERSONAL
AUTORIZADO



RIESGOS FISICOS- EFECTOS EN LA SALUD:

La exposicion a radiaciones puede generar efectos inmediatos
como quemaduras o dafno ocular, y efectos a largo plazo como
cancer.

Muchas veces, estos efectos no son visibles de inmediato, lo que
aumenta el riesgo.



RIESGOS FISICOS- EFECTOS EN LA SALUD: ol VASPER

CAPACITA

»La naturaleza, la frecuencia y la gravedad de estos efectos dependen de:

*Tipo de radiacion y su energia:
poder de penetracion y
capacidad de ionizacion.

|_Rayos x|

*Dosis recibida.
*Tiempo de exposicion.
eSuperficie corporal irradiada. -
*Capacidad de recuperacion del
tejido.

eSusceptibilidad individual.




RIESGOS FISICOS- MEDIDAS DE PROTECCION:

La proteccion frente a radiaciones se basa en tres principios:
disminuir el tiempo de exposicion, aumentar la distancia de la

fuente y utilizar elementos de proteccion.

Estas medidas permiten reducir significativamente el riesgo.




RIESGOS FISICOS- MEDIDAS DE PROTECCION: o VASPER

CAPACITA

AGENTE DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
HIGIENE OCUPACIONAL

Agentes Fisicos

Radiacion lonizante ; Rayos Delantales de bismuto y/o plomados, protectores de tiroides,
X antiparras plomadas

Ruido Fonos y/o tapones (protectores auditivos)

Radiacion no ionizantes; Segregacion del area, anteojos con filtro UV
Radiacion Ultravioleta

Radiacion no ionizantes; Bloqueador, exposicion en horarios recomendados
Radiacion Ultravioleta

Hluminacion Evaluacion

U
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RIESGOS FISICOS- MEDIDAS DE PROTECCION:

IMPORTANTE:

El trabajo cotidiano con radiaciones no exime al
trabajador de los riesgos derivados del mismo. La
rutina en los procedimientos de trabajo es uno de los
focos de accidentes mdas importantes, ya que se
tiene poca conciencia del riesgo que se corre, tanto
para la propia salud del trabajador como para la de
los compaferos y pacientes y para el medio ambiente.



RIESGOS
ESRGONOMICOS




RIESGOS ERGONOMICOS: " VASPER

CAPACITA

Los riesgos ergondmicos estan relacionados con posturas
inadecuadas, esfuerzos fisicos y movimientos repetitivos.

Son una de las principales causas de lesiones musculares en el
personal de salud.

Levantar o trasladar cargas de forma incorrecta puede provocar
lesiones en la espalda y otras partes del cuerpo.

Es importante mantener una postura adecuada, evitar cargas
excesivas y pedir ayuda cuando sea necesario.



RIESGOS ERGONOMICOS:

AGENTE DE RIESGO SERVICIOS Y/O UNIDADES

Agentes Ergonomicos

Posturas de trabajos

Manejos de cargas

Movimientos repetitivos

Manejo Manual de
Pacientes

Areas Administrativas (secretarias, administrativos, atencion al
publicos, jefaturas)

Unidad de Bodegas (Economato, Farmacia, Pixys)
Servicios Clinicos, Unidades de Apoyo (Auxiliares de Servicios)

Areas Administrativas (secretarias, administrativos, atencion al
publicos, jefaturas)
Servicios Clinicos, Unidades de Apoyo (personal clinico)

Servicios Clinicos, Unidades de Apoyo (personal clinico)



RIESGOS ERGONOMICOS: o VASPER

ERGONOMIA LABORAL




RIESGOS ERGONOMICOS: o VASPER

CAPACITA




RIESGOS ERGONOMICOS:

Tipos De Lesiones Mas C
Frecuentes 7 <

LUMBARES 107 214%
DORSO-LUMBARES 41 8,2 %
CERVICO-LUMBARES 325 65%

SIN PADECIMIENTO 27 54%




RIESGOS ERGONOMICOS- MOVILIZACION DE PACIENTES:

La movilizacion de pacientes es una actividad frecuente que
Implica un alto riesgo si no se realiza correctamente.

Se debe planificar la accion, utilizar técnicas adecuadas v,
cuando sea posible, emplear ayudas mecanicas.



MOVILIZACION DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:

M

VASPER

CAPACITA

Espalda: recta y ligeramente inclinada hacia delante.

Piernas: flexionadas.
Caderas basculantes.

Contraer misculos abdominales y glateos, para
estabilizar pelvis.

Siempre que se pueda trabajar a una altura
adecuada.

Carga cerca del cuerpo: aprovechar el peso del
cuerpo, sosteniendo los objetos cerca del centro de
gravedad.



MOVILIZACION DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:

» Proporcionar una amplia base de apoyo: pies
separados y uno ligeramente delante del otro.

« Utilizar el contrapeso del propio cuerpo, para
aumentar la fuerza aplicada al movimiento y la
inercia del cuerpo del enfermo

* Empujar mejor que tirar, reduciendo el roce entre el
cuerpo del enfermo y la superficie donde se mueve.

» Aprovechar la gravedad y no trabajar contra ella.
 Utilizar puntos de apoyo ( mesas, camillas, sillas,..)

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE UTILIZAR
AYUDAS MECANICAS O LA AYUDA DE UN
COMPANERO



MOVILIZACION DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:

)&_

VASPER

CAPACITA

RIESGOS

» El manejo y el levantamiento
de cargas es una de las
principales causas de
lumbalgia.  Esta  puede
aparecer por sobreesfuerzo o
como resultado de esfuerzos
repetitivos. a0l

( ~

N

MEDIDAS PREVENTIVAS &S

«Procedimiento correcto de levantamiento manual
de cargas:

“Aproximese a la carga y disponga los pies de
forma tal que la base de sustentacion permita
conservar el equilibrio.
“Flexione las rodillas manteniendo la espalda
recta y alineada.
“/Acerque al maximo el objeto al centro del
cuerpo.
Levante el peso de forma gradual, suavemente
y sin sacudidas,
INo gire el tronco mientras se estd levantando
la carga, es preferible pivotar sobre los pies.
«No transporte mas carga de la debida para evitar
"viajes".
«Utilice los medios mecanicos a su disposicion para
el transporte o levantamiento de cargas

IMPORTANTE: Los sohreesfuerzos, las caldas y los golpes <on
causa de mas de la mitad del total de los accidentes
ocurridos en los hospitales.



MOVILIZACION DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:

AGENTE DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Agentes Ergonomicos

Posturas de trabajos Posturas ergonomicas, autocuidado

Manejos de cargas Posturas ergonomicas, autocuidado

Movimientos repetitivos Posturas ergonomicas, autocuidado

Manejo Manual de Posturas ergonomicas, autocuidado, puntos de anclaje de pacientes

Pacientes
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RIESGOS PSICOSOCIALES: o VASPER

»Son aquellas condiciones presentes en la situacion laboral relativas a la—
organizacion y al contenido del trabajo con capacidad para afectar tanto a |l «
salud y al bienestar de los trabajadores como al desarrollo del trabajo
(ausentismo, baja productividad, etc.).

+vEn ocasiones, estos factores pueden ocasionar fatiga debida a:
*La tension generada por desbordamientos de diverso tipo, como prisas,
plazos estrictos, implicacion emocional con pacientes, trabajo aislado,
trabajo de noche, etc.

*Falta de claridad de las peticiones realizadas, de los objetivos, de las
prioridades del trabajo, de la autonomia en la toma de decisiones, etc. Ello
puede producir incertidumbre sobre las consecuencias de las decisiones
tomadas, especialmente, respecto al nivel de satisfaccion de los usuarios o
el cumplimiento de los objetivos.

*Se pueden producir, igualmente, sobrecargas o saturaciones mentales en

casos de realizacion de varias tareas a la vez.
;



RIESGOS PSICOSOCIALES: o VASPER

CAPACITA

Agrgaiéos No mortales —

=== ‘ Empleados
= Hospitalarios

Industrias Sector
Privado

9
8 4
7
6
5
4
3
2 4
1
0 -

Empleados —
Hospitalarios Industrias




RIESGOS PSICOSOCIALES: o VASPER

Los efectos de la violencia pueden variar de intensidad e
incluyen:

Heridas fisicas de poca gravedad
'Heridas fisicas graves
Invalidez fisica temporal/permanente

Trauma psicologico
Muerte




RIESGOS PSICOSOCIALES- PREVENCION: o VASPER

Ira y frustracion expresadas verbalmente

Lenguaje corporal como los gestos amenazadores
Senales de uso de drogas o alcohol
Presencia de un arma




RIESGOS PSICOSOCIALES- PREVENCION: o VASPER

* Adopte una actitud tranquila y bondadosa.
* No responda a las amenazas con amenazas.
No dé ordenes...

* Reconozca los sentimientos de la persona (por ejemplo, "Sé
que usted esta frustrado")

* Evite cualquier conducta que pudiera interpretarse como
agresiva (por ejemplo, moviendose rapidamente,
acercandose demasiado, tocando, o hablando en voz alta)




El autocuidado no es una opcion, es
una responsabilidad.

Cuidarte a ti mismo es el primer
paso para cuidar a los demas.



TALLER




IDENTIFICAR 4 RIESGOS ASOCIADOS A TU
FUNCION EN EL HOSPITAL Y SUS MEDIDAS
PREVENTIVAS.
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VASPER

CAPACITA

COMPARTAMOS EXPERIENCIAS




