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RIESGO:



ALGUNAS DEFINICIONES:

IDENTIFICACIÓN DE RIESGO: Etapa inicial fundamental que se logra solamente

teniendo un conocimiento acabado de todas las etapas u operaciones que en un

trabajo determinado se efectúan.

ACCIDENTE: Acontecimiento no deseado que resulta en daño físico a las personas

(lesión o enfermedad ocupacional).

INCIDENTE: Acontecimiento no deseado que bajo circunstancias algo diferentes

pudo haber desencadenado en un daño físico, lesión o enfermedad.



ALGUNAS DEFINICIONES:

RIESGO FÍSICO: Riesgos generados por agentes físicos tales como las radiaciones

ionizantes, no ionizantes. Ejemplo rayos X, radiación gamma, alfa, radiación UV, IR,

Láser, Campos electromagnéticos generados por altos voltajes etc.

RIESGO QUÍMICO: Riesgo asociado a sustancias químicas tales como gases,

vapores, humos metálicos, partículas, fibras de algodón, aerosoles, sustancias

corrosivas tanto ácidas como cáusticas etc.

RIESGO BIOLÓGICO: Riesgo asociado a virus, bacterias etc.



ALGUNAS DEFINICIONES:

RIESGO ERGONÓMICO: Probabilidad de sufrir lesiones músculo-esqueléticas

debido a una mala interacción entre el trabajador y su puesto, causados por posturas

forzadas, movimientos repetitivos, manejo manual de cargas y factores ambientales.

Estas condiciones provocan fatiga, dolor y enfermedades crónicas (túnel carpiano,

lumbalgias).

RIESGO PSICOSOCIAL LABORAL: son deficiencias en la organización, gestión y

entorno social del trabajo que pueden afectar la salud física, mental y social del

trabajador. Se originan por una mala gestión, provocando estrés, burnout, acoso

laboral (mobbing) y agotamiento. Ejemplos clave incluyen carga de trabajo excesiva,

falta de control, liderazgo inadecuado, inseguridad contractual y desequilibrio familia-

trabajo.



ALGUNAS DEFINICIONES:





RIESGOS BIOLÓGICOS:

Los riesgos biológicos corresponden a la exposición a

microorganismos como bacterias, virus, hongos o parásitos, que

pueden provocar enfermedades.

En el ámbito hospitalario, este riesgo es especialmente alto

debido al contacto con pacientes, fluidos corporales y material

contaminado.



RIESGOS BIOLÓGICOS- VÍAS DE ENTRADAS:

Los agentes biológicos pueden ingresar al cuerpo a través de

distintas vías. La vía respiratoria ocurre al inhalar microorganismos

presentes en el aire. La vía digestiva se produce por ingestión

accidental. La vía dérmica ocurre por contacto con la piel,

especialmente si existen heridas. Finalmente, la vía parenteral

incluye pinchazos, cortes o contacto con mucosas.

Comprender estas vías permite tomar mejores medidas de

protección.



RIESGOS BIOLÓGICOS- VÍAS DE ENTRADA:



RIESGOS BIOLÓGICOS- MEDIDAS PREVENTIVAS:

La prevención de los riesgos biológicos se basa en las

precauciones estándar. Esto implica considerar que todo

material puede ser potencialmente infeccioso.

El lavado de manos frecuente, el uso adecuado de elementos

de protección personal y el cuidado de la piel son medidas

fundamentales para evitar contagios.



RIESGOS BIOLÓGICOS- MEDIDAS PREVENTIVAS:



RIESGOS BIOLÓGICOS- MANEJO DE CORTOPUNZANTES:

Los objetos cortopunzantes representan uno de los mayores

riesgos en el ámbito de la salud. Una manipulación incorrecta

puede provocar accidentes graves.

Es fundamental no reencapsular agujas, eliminarlas

inmediatamente en contenedores rígidos y evitar que estos se

sobrellenan.



RIESGOS BIOLÓGICOS- MANEJO DE CORTOPUNZANTES:



RIESGOS BIOLÓGICOS- ACTUACIÓN FRENTE A ACCIDENTES BIOLÓGICOS:

Ante un accidente, como un pinchazo o una salpicadura, es

fundamental actuar de inmediato. Se debe lavar la zona

afectada con agua y jabón, evitar el uso de sustancias

irritantes y reportar el evento.

La notificación oportuna permite recibir atención adecuada y

prevenir complicaciones.



RIESGOS BIOLÓGICOS- ACTUACIÓN FRENTE A ACCIDENTES BIOLÓGICOS:





RIESGOS QUÍMICOS:

Los riesgos químicos están asociados a la exposición a sustancias

peligrosas presentes en productos de limpieza, desinfección o

medicamentos.

Muchas veces, estos riesgos no generan efectos inmediatos, sino

que se acumulan en el tiempo, afectando la salud a largo plazo.

En el entorno hospitalario se utilizan diversas sustancias químicas

como desinfectantes, alcoholes, gases anestésicos y

medicamentos.

El contacto frecuente con estas sustancias requiere un manejo

cuidadoso y el uso de protección adecuada.



RIESGOS QUÍMICOS:

Las sustancias químicas más comunes en el área de salud son:



RIESGOS QUÍMICOS:

Las sustancias químicas pueden ser inflamables, tóxicas, corrosivas o irritantes.

Cada una de estas características implica un tipo de riesgo distinto.

• Inflamables: Los sólidos, líquidos y gases que pueden inflamarse con el aire y

continuar ardiendo.



RIESGOS QUÍMICOS:

• Explosivos: Las sustancias y preparados sólidos, líquidos, pastosos o gelatinosos

que, reaccionan violentamente con la acción de una llama, del calor, de un choque o

del rozamiento y provocan una explosión.



RIESGOS QUÍMICOS:

• Corrosivos: Las sustancias y preparados que en contacto con tejidos vivos puedan

ejercer una acción destructiva de los mismos.



RIESGOS QUÍMICOS:

• Tóxicos: Las sustancias y preparados que, por inhalación, ingestión o penetración

cutánea en pequeñas cantidades, puedan provocar efectos agudos o crónicos e

incluso la muerte.



RIESGOS QUÍMICOS:



RIESGOS QUÍMICOS- RIESGOS LABORALES ASOCIADOS:



RIESGOS QUÍMICOS- RIESGOS LABORALES ASOCIADOS:



RIESGOS QUÍMICOS- ROTULADO:



RIESGOS QUÍMICOS- SIMBOLOGÍA:



RIESGOS QUÍMICOS- SIMBOLOGÍA:



RIESGOS QUÍMICOS:



RIESGOS QUÍMICOS:



RIESGOS QUÍMICOS- RECOMENDACIONES GENERALES:



RIESGOS QUÍMICOS- RECOMENDACIONES GENERALES:





RIESGOS FÍSICOS:



RIESGOS FÍSICOS:

Los riesgos físicos incluyen la exposición a radiaciones, ruido,

vibraciones y otros factores ambientales.

En el área de salud, destacan las radiaciones utilizadas en

procedimientos diagnósticos y terapéuticos.

Las radiaciones pueden ser ionizantes, como los rayos X, o no

ionizantes, como la radiación ultravioleta o láser.

Las radiaciones ionizantes son más peligrosas, ya que pueden

alterar las células del organismo.



RIESGOS FÍSICOS:



RIESGOS FISICOS- EFECTOS EN LA SALUD:

La exposición a radiaciones puede generar efectos inmediatos

como quemaduras o daño ocular, y efectos a largo plazo como

cáncer.

Muchas veces, estos efectos no son visibles de inmediato, lo que

aumenta el riesgo.



RIESGOS FISICOS- EFECTOS EN LA SALUD:



RIESGOS FISICOS- MEDIDAS DE PROTECCIÓN:

La protección frente a radiaciones se basa en tres principios:

disminuir el tiempo de exposición, aumentar la distancia de la

fuente y utilizar elementos de protección.

Estas medidas permiten reducir significativamente el riesgo.



RIESGOS FISICOS- MEDIDAS DE PROTECCIÓN:



RIESGOS FISICOS- MEDIDAS DE PROTECCIÓN:





RIESGOS ERGONÓMICOS:

Los riesgos ergonómicos están relacionados con posturas

inadecuadas, esfuerzos físicos y movimientos repetitivos.

Son una de las principales causas de lesiones musculares en el

personal de salud.

Levantar o trasladar cargas de forma incorrecta puede provocar

lesiones en la espalda y otras partes del cuerpo.

Es importante mantener una postura adecuada, evitar cargas

excesivas y pedir ayuda cuando sea necesario.



RIESGOS ERGONÓMICOS:



RIESGOS ERGONÓMICOS:



RIESGOS ERGONÓMICOS:



RIESGOS ERGONÓMICOS:



RIESGOS ERGONÓMICOS- MOVILIZACIÓN DE PACIENTES:

La movilización de pacientes es una actividad frecuente que

implica un alto riesgo si no se realiza correctamente.

Se debe planificar la acción, utilizar técnicas adecuadas y,

cuando sea posible, emplear ayudas mecánicas.



MOVILIZACIÓN DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:



MOVILIZACIÓN DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:



MOVILIZACIÓN DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:



MOVILIZACIÓN DE PACIENTES- PRINCIPIOS POSTURALES:





RIESGOS PSICOSOCIALES:



RIESGOS PSICOSOCIALES:



RIESGOS PSICOSOCIALES:



RIESGOS PSICOSOCIALES- PREVENCIÓN:



RIESGOS PSICOSOCIALES- PREVENCIÓN:



El autocuidado no es una opción, es 
una responsabilidad.

Cuidarte a ti mismo es el primer 
paso para cuidar a los demás.





IDENTIFICAR 4 RIESGOS ASOCIADOS A TU

FUNCIÓN EN EL HOSPITAL Y SUS MEDIDAS

PREVENTIVAS.



COMPARTAMOS EXPERIENCIAS


